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Objetivo: Estudiar el efecto de un programa de ejercicio fisico
aerdbico moderado y dieta de restriccidn caldrica sobre los ni-
veles séricos de metabolitos de la via de la kinurenina, el estado
redox y la salud mental de militares con sobrepeso y obesidad.

Antecedentes: La obesidad es una enfermedad multifactorial
que predispone al desarrollo de otras comorbilidades e influye
sobre vias metabdlicas como la de la degradacién del Triptéfano
(TRP). ElI TRP se metaboliza principalmente a través de la via
de la kinurenina (KP). Modificaciones en el estilo de vida -in-
tervenciones de dieta y ejercicio fisico- ademads de mejorar la
composicién corporal y el perfil bioquimico, son capaces de mo-
dular los niveles de estrés oxidante y antioxidantes enddgenos
del organismo, influenciando ademas el catabolismo del TRP a
través de la KP y mejorar la salud mental.

Métodos: Se evaluaron a 79 participantes con sobrepeso y obe-
sidad. Se obtuvieron medidas antropométricas, y se aplicaron
pruebas para la evaluacion de sintomas depresivos (Escala de
Hamilton) y ansiosos (Inventario de Beck). Se obtuvieron mues-
tras basales y posteriores al ejercicio fisico de sangre periférica
en ayuno al inicio, a las 6 y 12 semanas; en las cuales se deter-
minaron marcadores bioquimicos, concentraciones séricas de
GSH y GSSG mediante fluorometria; la produccién de TBARS por
espectroscopia y los metabolitos de la KP por HPLC acoplado
a un detector de fluorescencia (KYNA, TRP) o electroquimico
(3-HK). Los resultados se analizaron mediante pruebas de T de
Student o Wilcoxon pareada; y los resultados de cinética de
ejercicio se analizaron por una prueba de Friedman; sig P<0.05.
(Reg:INR-LGII 22/17).

Resultados: La intervencion modificd los parametros antro-
pométricos, con mejoras significativas en el perfil bioquimico
y en la reduccidn de sintomas depresivos y ansiosos. No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en los
indicadores del estado redox ni en los niveles séricos de TRP, ni
los metabolitos de la KP; aunque si hubo efectos transitorios del
ejercicio fisico agudo de TRP y KYNA. (Vease Figura 1)

Conclusiones: La dieta de restriccidon caldrica y ejercicio fisico
aerdbico moderado mejorod las caracteristicas antropométricas
y metabdlicas, asi como la salud mental de militares con obesi-
dad y sobrepeso. No tuvo impacto en los niveles séricos de los
metabolitos de la KP ni en el estado redox al final del programa;
pero si hubo cambios en el TRP y KYNA inmediatamente, a las 2
y 24 hrs después del ejercicio.
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