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Objetivo: Comparar la gravedad de SNP y disfuncidén cognitiva
entre personas que viven con EP (PEP) que realizan EF y quienes
no las realizan.

Antecedentes: Las alteraciones cognitivas y los SNP, como la
depresioén y la ansiedad, son frecuentes en las PEP[1]. Realizar
cualquier tipo de EF puede ser una herramienta importante
para su tratamiento integral, y se ha evidenciado mejoria en la
inhibicion presinaptica, mantiene y mejora el nivel cognitivo y
las tareas de ejecucion[2]. Asimismo, la combinacion de ejerci-
cios aerdbicos y de fuerza estan involucrados en una progresién
mas lenta de la EP. Sin embargo, aunque los beneficios han sido
descritos, deben tomarse en cuenta otros parametros impor-
tantes como el tipo de ejercicio, la intensidad, la frecuencia y
su duracion [3].

Meétodos: Se realizd un estudio observacional, transversal, ana-
litico y prospectivo en PEP, los cuales se dividieron en 2 grupos
de acuerdo a si realizaban o no EF. Las variables incluidas fueron
género, edad, afios con diagndstico de EP, evaluacién cognitiva
de Montreal (MoCA), y escala de evaluacion de depresion y de
ansiedad de Hamilton (HRSD y HRSA). Para el andlisis inferencial,
se utilizoé la prueba no paramétrica U de Mann Whitney para
comparar ambos grupos.

Resultados: Se incluyeron 106 PEP (60.4% hombres, edad
media 63.8+12 aiios) con evolucién media de la EP de 6.53
afios y escolaridad mayor a 6 afos. El 52% reportd realizar
algun tipo de EF, predominando el ejercicio aerdbico (64%),
caminata (16%) y bicicleta (9%). Los puntajes de depresidn
mediante HRSD (media 7,98 +4.63, p=0.039) y ansiedad
mediante HRSA (media de 7,79 + 5,72 p=0.043 fueron signi-
ficativamente diferentes entre quienes realizaron EF y quienes
no las realizaron. Sin embargo, no mostrd diferencia signifi-
cativa (aumento) en dominios cognitivos MOCA (p= 0,987)

Conclusiones: La evidencia apoya que el EF tiene un impacto
positivo en los sintomas no motores y la calidad de vida de
las PEP. Estudios recientes han reportado los beneficios del
ejercicio fisico en personas con trastornos afectivos, incluyendo
depresion y ansiedad. Las PEP que realizan EF reportan puntajes
mas bajos en HRSD y HRSA, en comparacién con quienes no lo
realizan de forma regular. En aras de un modelo de cuidados
integral para las PEP, resulta conveniente indagar mas sobre los
efectos a largo plazo en los sintomas no motores, incluyendo los
SNP vy la disfuncién cognitiva.
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