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Objetivo: Evaluar la asociacidn entre la presencia de discapaci-
dad fisica, deterioro cognitivo en adultos mayores y los apoyos
financieros a los que tienen que recurrir sus familias para sol-
ventar los gastos.

Antecedentes: En México, 14% de la poblacion tiene mas de
60 afos, casi la mitad tiene empleos mal remunerados y no
cuenta con prestaciones laborales, solo 31% esta pensionado
y/o jubilado (INEGI, 2022). Los adultos mayores (AM) consumen
recursos econémicos que no pueden costear, el gasto total en
salud es 3 veces mayor en hogares con al menos un AM con
discapacidad, 70% del costo de cuidar a alguien con demencia
es asumido por las familias quienes sufren hasta 2 veces mas
dificultades financieras y emocionales. Este estudio se centra
en el impacto de las discapacidades fisicas y cognitivas en las
dificultades econdmicas de las familias.

Método: Se trata de un estudio observacional, transversal y
analitico. Involucrd a 2396 personas de 65 afios o mas, identi-
ficadas a partir de los protocolos del grupo de investigacion en
demencias (DRG)10/66. Los instrumentos utilizados incluyeron
el WHODAS2.0 y las evaluaciones del estudio de dificultades
econdmicas INDEP. Se realizaron estadisticas descriptivas de la
distribucion sociodemografica y se explord la asociacién de la
discapacidad fisica, la demencia, con la presencia de diferentes
tipos de apoyos para sobrellevar las "dificultades econdmicas"
se usaron pruebas bivariadas y modelos de regresion logistica,
se estimaron odds ratios para evaluar las asociaciones de
interés.

Resultados: La distribucion de la discapacidad con o sin
deterioro cognitivo fue mayor en las mujeres y el deterioro
cognitivo fue mayor en los hombres (p=0,010). Al analizar
la distribucién de los tipos de apoyo econdmico, recurrir a
programas de asistencia social mostré una asociacion con la
presencia de deterioro cognitivo con discapacidad odds ratio
(OR) de 10,4 (95% intervalo de confianza = 95%Cl 1,3-81,1) y
sin discapacidad OR 8,0 (95%Cl 1,1-59,7) en los estimadores
ajustados (RR). Recurrir al apoyo del entorno laboral se asocié
con la presencia de discapacidad en el RR simple, OR 2,2(1C95%
1,2-4,2) y OR ajustado 2,5(1C95% 1,3-4,8). El apoyo de amigos
o familiares se asocid con la presencia de discapacidad y dete-
rioro cognitivo también en RR simple OR 2,0(1C95% 1,4-3,0) y
OR ajustado 2,1(1C95% 1,4-3,3).

Conclusiones: En AM mexicanos, el deterioro cognitivo incre-
menta el uso de programas de asistencia social, la discapacidad
fisica incrementa el uso de ahorros o bienes, y la presencia de
deterioro cognitivo con discapacidad fisica incrementa el uso de
programas de asistencia social, apoyo en el ambito laboral y de
amigos o familiares.

Palabras clave: deterioro cognitivo, capacidades fisicas, adultos
mayores, dificultad economica.
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Cuadre 3. Asociaciones de la presencia de discapacidad yfo deteriong COENitivG con koS tipas de apoyo BCondmice 3 o5 que recurnen las

Tamilias
Rizsgos simiples
[inervalo de
Presenda de deteripire cognitive  confiana al Riesgos ajustados (intervalo de
o discapachdad 95%) canfianza al 95%]
Minguna 5.5(0.8425}  E7(0.9487)
Ayuida de programas de asistencia social ' R0t e it et
Sola detcog TAL055.1)  BO(L1-59.7)
Ambaos 9.0{1.2-59.5) 10.4(1.3-81.1)
Hinguna Referencia Referencia
Pérdida de bienes, capital ahorrado o cambio  Solo discapadidad LE(1.0-2.5) 1.8(1.1-2.5)
£ estily de vida © Lol dewcog 1.3(1.0-1.8) 1.2(0.9-15)
Ambos 1.2(0.8-1.8) L1[0.7-1.7]
Ninguna Referancia Referencia
. i 5000 divmpandad 1.000.5-2.0) 1.1(0.5-2.3)
AEONDS M P Sela detcog 0.3(0.5-1.3) 1.20.8-1.8)
Ambos 1.0(0.5-1.7) 1.10.5-2.1)
Hinguna Referencia Referencia
PR PR — Lolo discapacidad 2.2(1.2-4.2) 2.5(1.3-4.8)
Sola detcog 1a300.9-2.1) 15(1.0-2.3)
Ambos 1L701.0-2.9) 1.200.8-2.7]
Hinguna Referencia Referenciy
. ) 50i0 dismapacidad 1.5(0.9-2 5] 1.711.0-3.0)
Apoyo e fumieres  igos" Solo detcog 1210916  130.918)
Ambos 2.0{1.4-3.0) 2.1[1.4-3.3)
Hinguna 3.0(0.4-22.1}  0.4(0.1-2.8)
PR 5000 dipapaciaad Rafgrandia Raferandia
Sola deteog 3.0i0.4-229)  1.2(0.5232)
Ambaos 3.6(0.4-30.6} 1.5(0.7-4.5)

Los riesgos S8 ajUsTanon por;

t Edad, drea de estudio, insuficlencla alimentaria y activos)servicios en el domidiio

# Edad, esoolanidad, drea oe estudio, insuficiencia alimentaria y activos/servicios en el comacilio

{1 Edad, escolaridad, drea de estudio, insuficencia alimentaria, wivir solo v activos/servicios en el domiclic

£ Edad, estads civil, Area de estudio, induficiencia alimentaria, vivir solo, Bctives/Senicios én &l damitilio, vivienda propis ¥ aner aulos
en &l domicilio

* Senn, edad, escolandad, estada civil, insuficiencia alimentaria, ingreso propio, vivir salo, acthvaservicios en el domidiio, vivienda
propia y tener autos en el domicilio

- Sewn, edad, Area de estudio, insuficiencia alimentaria, vivir solo, y Tener autos en &l domicilio
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