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Objetivo: Comparar el estado inmunoinflamatorio de pacientes
neuroldgicos con/sin antecedentes de COVID-19 y evaluar sus
relaciones con la evolucion clinica de los pacientes.

Antecedentes: Varios trabajos anteriores han mostrado que el
COVID-19 impacté las enfermedades neuroldgicas, siendo los
factores inmunoldgicos centrales, los mayormente implicados
en su génesis. Un aumento en la inflamacion periférica podria
inducir cambios neuroinflamatorios y agravar ciertas enferme-
dades neuroldgicas.

Métodos: Incluimos 99 pacientes con patologias neuro/psiquia-
tricas previas, que manifestaron haber contraido la infeccion
por SARsCoV2 durante el periodo agosto 2020-diciembre 2022
(80 sintomaticos y 19 asintomdticos) y 42 pacientes neuro-
légicos control (sin antecedentes de COVID-19). Realizamos
2 evaluaciones clinicas separadas por 6 meses de intervalo
indagando sobre la evolucidon de sus sintomas neuroldgicos
después del COVID-19. En las 2 evaluaciones se determinaron
por Ensayo Inmunoadsorbente unido a una Enzima, las citocinas
séricas IL-1B, IL-6, IL-10, IL-17A, IL12 (P40 y P70), INF-y y las
moléculas de adhesién I-CAM, V-CAM y E-selectina. Los analisis
estadisticos se realizaron utilizando pruebas de Kruskall-Wallis y
Mann Whitney.

Protocolo No. 32/20.
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Resultados: En la primera evaluacion, 40% de los pacientes
incluidos refirieron agravamiento de sus sintomas neuroldgicos
después de la pandemia, siendo significativamente mas frecuen-
te en pacientes con antecedentes de COVID-19 sintomatico.
Los pacientes con antecedentes de COVID-19 presentaron un
aumento de los niveles de IL-6, INF-y e IL-10 y una disminucién
de IL-17 en comparacion con los controles. Entre las 2 muestras,
72% de los pacientes refirieron mejoria en su sintomatologia
neuroldgica lo que se asocié con disminucidn de las citocinas
proinflamatorias IL-1, IL-17 e IFN-y y aumento de la citocina
inmunomoduladora IL-10 (Figura).

Conclusiones: EI COVID-19 generd una huella inmunoldgica
proinflamatoria que se asocié con un agravamiento clinico
de los pacientes neuropsiquidtricos. Asi mismo, en el segui-
miento clinico, la mejoria se tradujo por disminucion de los
marcadores proinflamatorios. Estos resultados evidencian que
ademas de los factores propios a la pandemia que afectaron
los pacientes neuropsiquiatricos (aislamiento, atencién médica
mas erratica), factores inmunoldgicos estan asociados al agra-
vamiento que percibieron los pacientes durante este periodo.
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Evolucidén de citocinas entre la primera y la segunda muestra cuando se produce una
mejoria o estabilidad de los sintomas neuroldgicos/psiquiatrico

“2023 © Insituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco Sudrez. Esta obra estd bajo una licencia de acceso abierto Creative Commons Atri-

bucién-NoComercial 4.0 Internacional (CC BY-NC 4.0) que permite el uso, distribucién y reproduccién en cualquier medio, siempre que el trabajo original sea
BY NC

correctamente citado. No se permite la reutilizacién comercial.”

42

Arch Neurocien - Volumen 29 - Suplemento 1 - aiio 2024


https://archivosdeneurociencias.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.31157/an.v28iS1.545

