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Objetivo: Comparar el estado inmunoinflamatorio de pacientes 
neurológicos con/sin antecedentes de COVID-19 y evaluar sus 
relaciones con la evolución clínica de los pacientes.

Antecedentes: Varios trabajos anteriores han mostrado que el 
COVID-19 impactó las enfermedades neurológicas, siendo los 
factores inmunológicos centrales, los mayormente implicados 
en su génesis. Un aumento en la inflamación periférica podría 
inducir cambios neuroinflamatorios y agravar ciertas enferme-
dades neurológicas.

Métodos: Incluimos 99 pacientes con patologías neuro/psiquiá-
tricas previas, que manifestaron haber contraído la infección 
por SARsCoV2 durante el periodo agosto 2020-diciembre 2022 
(80 sintomáticos y 19 asintomáticos) y 42 pacientes neuro-
lógicos control (sin antecedentes de COVID-19). Realizamos 
2 evaluaciones clínicas separadas por 6 meses de intervalo 
indagando sobre la evolución de sus síntomas neurológicos 
después del COVID-19. En las 2 evaluaciones se determinaron 
por Ensayo Inmunoadsorbente unido a una Enzima, las citocinas 
séricas IL-1ß, IL-6, IL-10, IL-17A, IL12 (P40 y P70), INF-γ y  las 
moléculas de adhesión I-CAM, V-CAM y E-selectina. Los análisis 
estadísticos se realizaron utilizando pruebas de Kruskall-Wallis y 
Mann Whitney. 

Protocolo No. 32/20.

Resultados: En la primera evaluación, 40% de los pacientes 
incluidos refirieron agravamiento de sus síntomas neurológicos 
después de la pandemia, siendo significativamente más frecuen-
te en pacientes con antecedentes de COVID-19 sintomático. 
Los pacientes con antecedentes de COVID-19 presentaron un 
aumento de los niveles de IL-6, INF-γ e IL-10 y una disminución 
de IL-17 en comparación con los controles. Entre las 2 muestras, 
72% de los pacientes refirieron mejoría en su sintomatología 
neurológica lo que se asoció con disminución de las citocinas 
proinflamatorias IL-1, IL-17 e IFN-γ y  aumento de la citocina 
inmunomoduladora IL-10 (Figura).

Conclusiones: El COVID-19 generó una huella inmunológica 
proinflamatoria que se asoció con un agravamiento clínico 
de los pacientes neuropsiquiátricos. Así mismo, en el segui-
miento clínico, la mejoría se tradujo por disminución de los 
marcadores proinflamatorios. Estos resultados evidencian que 
además de los factores propios a la pandemia que afectaron 
los pacientes neuropsiquiátricos (aislamiento, atención médica 
más errática), factores inmunológicos están asociados al agra-
vamiento que percibieron los pacientes durante este periodo.
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Evolución de citocinas entre la primera y la segunda muestra cuando se produce una 
mejoría o estabilidad de los síntomas neurológicos/psiquiátrico 
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