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Ramiro Ruiz-Garcia 

Departamento de Publicaciones Científicas y Biblioteca. Instituto Nacional de 
Neurología y Neurocirugía

Nací en Monterrey México, la misma ciudad donde terminé mi carrera de Medicina en la 
Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Sabía que quería convertirme en un experto en el campo del comportamiento desde que 
estaba en mi segundo año de la facultad de medicina. Dicha idea se materializó porque 
mi profesor de Neuroanatomía, el Dr. Jesús Muraira, realmente me inspiró durante sus 
clases, especialmente un día, cuando me introdujo en la complejidad del comportamiento 
patológico a través de un ejemplo clínico de una persona desafortunada que desarrolló el 
síndrome de Klüver-Bucy1.

Cuando estaba terminando la carrera de Medicina, dudaba entre elegir un programa 
de residencia en Neurología o en Psiquiatría debido a mi pasión por las manifestaciones 
conductuales, cognitivas y psiquiátricas de los trastornos neurológicos. Afortunadamente, 
tuve la oportunidad de realizar una rotación electiva en la Unidad de Neuropsiquiatría del 
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía en la Ciudad de México. Este hospital se 
convirtió en mi hogar durante los siguientes 5 años mientras me formaba como psiquiatra y 
neuropsiquiatra. Por último, completé un programa de formación de 2 años en Neurología 
Cognitiva en la Universidad de Western Ontario. Esta formación fue muy enriquecedora para 
mí, ya que aprendí a armonizar la perspectiva neuropsiquiátrica con el enfoque neurológico 
de los trastornos conductuales y cognitivos. 

Actualmente, mi puesto es el de Jefe del Departamento de Publicaciones Científicas del 
Instituto Nacional de Neurología y Neurocirugía. 

Sigo estudiando e investigando todos los aspectos de las manifestaciones cognitivas, 
conductuales y neuropsiquiátricas de pacientes con trastornos neurodegenerativos, así como 
de pacientes con epilepsia. 
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