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Hacia el final de mis estudios de licenciatura debia entregar un trabajo de investigacion
sobre las bases genéticas de alguna enfermedad y elegi la esquizofrenia. Un dia que
me encontraba en la biblioteca de mi facultad estudiando ese tema se acercé a mf una
compafera y, cuando le comenté sobre mi trabajo, me pregunté algo que hasta ese
momento no podia contestar con mucha certeza: 2la esquizofrenia se hereda? Me comenté
que su padre padecia esta condicién, por lo que era de su interés.

Al terminar mi licenciatura tenfa claro que querfa investigar sobre las bases biolégicas de
los trastornos mentales y busqué en diferentes instituciones un proyecto de tesis que las
abordara. Asi llegué al Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia Manuel Velasco
Sudrez, donde me dieron una cita con el entonces director de investigacién, el Dr. Camilo
Rios Castafieda, quien me comentd que habia comenzado, en colaboracién con el Dr.
JesUs Ramirez BermUdez, el estudio de una reaccién bioquimica que se creia alterada
en la esquizofrenia: la sintesis del éxido nitrico. Acepté sin pensarlo dos veces, parecia el
proyecto ideal para mi.

A la fecha, la colaboracién con los doctores Rios y Ramirez le ha dejado a nuestro
grupo de investigacién numerosas publicaciones en revistas y libros cientfficos, asi como
presentaciones en congresos nacionales e internacionales.

JesUs Ramirez Bermidez se convirtié en uno de mis maestros. Hijo de un renombrado
escritor, Ramirez es un personaje destacado en los dmbitos de la psiquiatria, la
investigacién cientifica y la literatura. Esto me llevd recientemente a la publicaciéon de un
libro basado en mi tesis doctoral, que incluye ilustraciones digitales, reproducciones de
6leos y grabados junto con fotografias artisticas, ademds de un prélogo de Jests Ramirez.

También soy aficionado a la lectura. Una de mis mayores influencias ha sido Gédel, Escher,
Bach: un eterno y grdcil bucle, de Douglas Robert Hofstadter. A raiz de esta obra, ha
surgido en mi un interés incansable en los simbolismos, que me ha llevado al desarrollo de
un proyecto que prefende ser punto de convergencia entre la ciencia y el arte: la creacién
de algoritmos que permitan convertir textos en musica; esto ha generado a la fecha
once composiciones musicales, la mds reciente de ellas basada en la secuencia genética
de una proteina involucrada en la enfermedad de Parkinson: monoamino oxidasa B.
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Quizd por ser hijo de un periodista considero que la difusién de la ciencia es una labor muy valiosa, por lo que creo que es
lamentable que durante muchos afos a los(as) investigadores(as) no se nos haya reconocido esa participacién como parte
de nuestra productividad. En mi opinién, la inferaccién estrecha entre cientificos(as) y periodistas es fundamental para que el
conocimiento que podemos generar sea accesible para la sociedad.

Eventos como el Seminario Iberoamericano de Periodismo Cientifico, organizado por el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACyT), se han enfocado en la especializacién de los periodistas en temas cientificos, sin embargo, existen
pocas alternativas para capacitar al(la) investigador(a) en actividades de difusién de la ciencia (ver, por ejemplo, https://
somedicyt.org.mx/cursos-en-linea/), ain cuando dicha labor también lo requiere.

El libro que he publicado en el 2015, que mencioné previamente, empieza con una imagen que me inspira muchas ideas: El
Visionario, un 6leo sobre madera de Mauricio Soltero, que ilustra a un sujeto que carece de ojos pero observa a través de sus manos.

Hacia el futuro, imagino el dia en que no tengan que existir por separado dos Sistemas Nacionales, uno de investigadores y
ofro de creadores de arte, sino que se conformara un solo sistema de creacién intelectual que incluyera a los que hacemos
investigacién en ciencias o en periodismo, a los practicantes de cualquier disciplina artistica y, especialmente, a quienes trasciendan
esas efiquetas de manera multidisciplinar.

La experiencia moldea el camino de un investigador. Fijar el inicio y el destino de una trayectoria es importante para avanzar

con firmeza, pero sobre la marcha se toman y se dejan muchas cosas que pueden cambiar la ruta que se sigue. En el terreno
de la ciencia, fodos los caminos se construyen de nuevo cada vez que son recorridos.
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